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Cosa c'é da sapere
#COVID19 #Coronavirus




Decreto Ministeriale 9 febbraio 1979
(in S.0. alla G.U. 20 febbraio 1979, n. 50)

Programmi, orari di insegnamento e prove di esame
per la scuola media statale

c) Educazione matematica, scientifica e sanitaria.

Le scienze matematiche, chimiche, fisiche e naturali con i loro
propri metodi e contenuti, tendono a sviluppare sia la capacita
logica, astrattiva e deduttiva, sia una mentalita scientifica nel
modo di affrontare i problemi attraverso un rapporto costruttivo e
dinamico con la realta sostenuto da un complesso di conoscenze
iniziali e da adeguati strumenti di formalizzazione del pensiero.
L'alunno sara cosi avviato ad una comprensione delle interazioni
fra sapere matematico-scientifico e societa umana, che Ilo
preparera ad autonomia di giudizio e a capacita di scelte
consapevoli. In questo ambito didattico si inserisce per la prima

volta I'educazione sanitaria: essa si propone come
obiettivo primario la consapevolezza dei fattori personali e
comunitari che condizionano la sanita fisico-psichica e
ambientale nonché dei modi idonei per tutelarila e
promuoveria.
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Per prevenire il contagio @ limitare il rischio di diffusione del nuovo coronavirus @
fondamentale [a collaborazione e "impegno di tutt! a esservare alcune norme igieniche.
Nel Dpem pubblicate in Gazzetta ufficlale il 4 marzo & chiesto a scuole, universita e
uffict pubblici di esporre le seguenti misure di prevenzione igienico sanitarie, e al
sindaci e alle assoclazioni di categoria di promuoverne (a diffusione anche negli esercizi
commerciali (dalle farmacie al supermercati).

Le raccomandazioni
1. Lavarsi spesso le manl. Si raccomanda di mettere a disposizione in tuttl | locali
pubblici, palestre, supermercati, farmacie e altri luoghi di aggregazione, soluzioni
idroalcoliche per il lavaggio delle mani.
2. Evitare il contatto ravvicinato con persone che soffrono di infezioni respiratorie
acute,
3. Evitare abbracci e strette ¢l mano.
4. Mantenimento, nel contatti sociall, di una distanza interpersonale di almeno un
metro,
5. Iglene respiratoria {stamutire e/0 tossire in un fazzoletto evitando il contatto
delle mani con le secrezioni respiratorie).
6. Evitare ['uso promiscuo di bottiglie @ bicchieri, in particolare durante Uattivita
sportiva.
7. Non toccarsi occhi, naso e bocca con @ mani,
. Coprirsi bocca @ naso se st starnutisce o tossisce,
9. Non prendere farmaci antivirali @ antiblotici, a meno che siano prescritti dal
medico.
10. Pulire le superficl con disinfettanti a base di cloro o alcol.
11, Usare |a mascherina solo se si sospetta di essere malatl o se si presta assistenza a
persone malate,

Perché le raccomandazioni di distanziamento

Listituto superiore di sanita (iss) sottolinea che queste misure di distanziamento sociale "hanno lo scopo di evitare una grande
ondata epidemica, con un ploco di casl concentrata in un breve perfodo di tempo Infziale che & lo scenario pegglore durante
un'epidemia per la sua difficolta di gestione”, "Nel caso del coronavirus - spiega [lss - dobblamo tenere conto, inoltre, che ['talia
ha una popolazione anziana, peraltro molto plu anziana di quella cinese, e bisogna proteggerla il piU possibile da contagi. Le
misure indicate dalle autorita quindi vanno seguite nella loro totality™.

Consuita il primo piano delllstituto superiore di sanita






Lavare frequentemente

le mani & importante,
soprattutto quando trascorri
molto tempo fuori casa,

in luoghi pubblici.

ILlavaggio delle mani

& particolarmente importante

in alcune situazioni, ad esempio:

PRIMA DI
* mangiare

* managgiara o consumare alimanti

* somministrare farmaci

* medicara o toccare una Ferita

* applicare o rimuavere | lenti 3 contatto
* usare il bagm

* cambiara un pannolino

* toccare un ammalato

DOPO
* @éar tossito, starnutito o soffiato il naso
* 25SETE Stati 3 Streto CONtatto con persone ammalat2
* assara stati 3 contatto con animali
* géer usato il bagno
* géer cambiato un pannoline
* @éer toccato cibo crudo, in particelare carne,
pesce, pollame e uova
* Féer manegoiato spazzatura
* @éarusato un telefono pubblico,
maneggiato soldi, ecc.
* Fé2r usato un mezzo ditraspono
(bus, taxi, auto, ecc.)
* aver soggiornato in lucghi
molto affollati, come palestre,
sale da aspetto di ferrovie,
SEFOPOTtI, CINEMA, ECC.

Il lavaggio delle mani ha lo scopo

ol garantire un'adeguatapulizia e igiene delle mani
atiraverso una azione meccanica.

Per ligiene delle mani & suffidente il comuae sapone.
Inassenza di acqua s/ pod ricorrere ai cosiddettf
igienizzanyi per (e mani (hand sani §zers),

a base alcolica. Siricorda che wuna corretta igiene
delle mani richiede che si dedichi aguesta operazione
non meno & 40-80 second se si é optato

per il lavaggio con acqua e sapone

€ non meno o 30-4 0 second se invece

sl é aptato per (uso d iglenizzanti abase alawlica
Quest prodotf vanno usati quando le man

sono asdutte, altriment non sono efficacl

Se si usano frequentemente possono provocare
secchezza della cute.

In commercio esistono presidi medico-chirurgici

e Nod'di autarizzati con azione battericids,

ma bisogna fare attenzione a non abusarne.

L'uso prolungato potrebbe favorire nel batteri

fo sviluppe di resistenze nei contronti

ol quest prodets, aumentando il rischio di infezioni.

Direzione generale della comunlcazlone
2 dei rapporti europei e internazlonall
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Previeni
le iInfezioni
con il corretto

lavaggio #
delle mani -
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Lavare spesso ed accuratamente le mani
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Prodotti per pulire le mani, superfici, pavimenti,bagni

|
.
AMUCHINA
o N

l_ SouLDCHE
- DISINFETTANTE
ComTENTAACA

E-Fﬁgl’

5\ y










IL CORONAVIRUS PENETRA NEL
NOSTRO CORPO ATTRAVERSO

TRE VIE NATURALI PRESENTI
SUL VISO , BOCCA, NASO e OCCHI CHE
NON VANNO MAI TOCCATI CON LE MANI
SPORCHE.
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i soldati nemici ragglungono i bronchi



| virus attaccano direttamente! le cellule



probabilmente emettono un liquido con il quale
producono una fessura nella cellula...



..vi si insediano, cibandosi degli alimenti ad essa
destinati... |






e'soloin questa fase migrazione che le difese
naturali possono entrare in azione; ecco

i virus SOno meno v

piu’ pericolosi



le nostre d|fesevanno sostenute e rinforzate in-
~ nanzitutto con una sana alimentazione
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seguendo scrupolosamente le norme dell’
personale e dedicando ad un giusto riposo I

ore necessarie




per aiutare il nostro corpo nella lotta contro i mi
- crobi ¢ci sono poile vaccinazioni; i vaccini sono
. come sentinelle che restano nel nostro corpo

. per fronteggiare ogni eventuale attacco futuro




Purtroppo non esiste la vaccinazione per
prevenire il contagio da CORONAVIRUS e non

esistono neppure | farmaci specifici per curare
gli ammalati.

0000000000000

Per evitare un probabile contagio il governo ha
Imposto di stare a casa , salvo necessita di vario
genere, evitando luoghi affollati e stando sempre
lontani ad un metro di distanza dalle persone
anche se si indossa la mascherina ed | guanti.






